
Digitaler COPD-Coach

Ihre Gesundheit in guten Händen 
und mehr Sicherheit für Sie und Ihre Familie



Ihre Gesundheit besser im Griff
durch tägliche Erfassung Ihrer
Symptome und deren Sichtung durch
Ihr Betreuungsteam.

Sicherheit für Sie und Ihre Familie
durch engmaschige Betreuung,
regelmässig und überall.

Weniger Zeit im Spital
weil akute Verschlechterungen frühzeitig 
erkannt und behandelt werden.

Scannen Sie den 
QR-Code und
erfahren Sie im
Video mehr über
Benecura. 

Was ist Benecura?
Benecura ist eine digitale Gesundheitsan-
wendung, die eine lückenlose Betreuung 
Ihrer COPD ermöglicht. 

Benecura wurde in der Schweiz entwickelt 
und entspricht den höchsten Datenschutz-
anforderungen.

Wie funktioniert Benecura?
1. Vereinbaren Sie einen Termin bei der 
Lungenliga Zentralschweiz in Emmen. 

2. Während des Termins installieren Sie 
Benecura auf Ihrem Smartphone und erstel-
len Ihr persönliches Profil.

3. Ab diesem Zeitpunkt werden Sie regel-
mässig Ihre Symptome erfassen. Diese wer-
den an ihr Betreuungsteam übermittelt und 
im Rahmen der digitalen COPD-Betreuung 
gesichtet. 

4. Bei auffälligen Veränderungen nimmt das 
Betreuungsteam mit Ihnen telefonisch Kon-
takt auf. 

Kosten
Der digitale COPD-Coach befindet sich ak-
tuell in einer Pilot-Phase und ist daher kos-
tenlos. Später soll das Angebot durch die 
Krankenkasse finanziert werden. Sollten 
ärztliche oder pflegerische Leistungen an-
fallen, z. B. bei einer Verschlechterung des 
Gesundheitszustandes, werden diese nach 
geltendem Tarif über die Krankenkasse ver-
rechnet.

Kontakt
Lungenliga Zentralschweiz
Mooshüslistrasse 14, 6032 Emmen
Tel. 041 429 31 10
info@lungenliga-zentralschweiz.ch
www.lungenliga-zentralschweiz.ch


